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El Hogar Donde los Dos Trabajan 

 

Objetivo: 

 Valorar el esfuerzo que los esposos hacemos en estos tiempos al trabajar en esta 

sociedad y descubrir como caminando unidos en una sola dirección podemos compartir las 

funciones y que labores del hogar. 

 

I. Oración y Bienvenida (E o E) 

 

II. Introducción, textual  (Otro Esposo) 

 En esta charla es importante reconocer los logros y beneficios que la familia ha 

obtenido con el hecho de que los dos cónyuges trabajan fuera de casa. De igual manera 

reconocer las luchas y dificultades para lograr convivir mas como familia. Poder dedicarse 

tiempo especialmente uno al otro. Es de gran importancia lograr un balance y convenio de mutuo 

acuerdo en donde todos los miembros de la familia participan en la misma tarea y 

responsabilidad familiar con el solo fin de vivir lo mas felizmente posible, trabajando unidos por 

las mismas metas y el mismo ideal. 

 

III. Romance (E y E, 2 min. C/U) 

La pareja comparte como en sus primeros años de casados se ayudaban mutuamente y 

compartían las labores del hogar. Los planes que hacían para preparar su vida al futuro y trabajar 

para mejorar económicamente. Compartir los planes que hacían juntos con el propósito de vivir 

mejor, compartir cuales fueron sus primeros logros. 

Mentalidad: 

Por ejemplo: ahorrar dinero, comprar o construir su casa, obtener automóvil nuevo, pagar 

la colegiatura de los hijos, ayudar económicamente a sus familiares, etc. 
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IV. Desilusión (E y E, 2 Min. C/U) 

 La pareja comparte como la relación familiar se vio afectada por el hecho de que algún 

cónyuge tenia que trabajar diferente turno o llegar tarde a casa por trabajar horas extras. Como 

les afecto no convivir por estar cansados y como esto les afecto en sus tareas domesticas. 

Mentalidad:  

No atender a los hijos, no ayudarles con sus tareas, el aseo de la casa y tener desacuerdos 

constantemente, dar ejemplos específicos, etc. 

 

V. Jubilo (E y E, 2 min. C/U) 

 La pareja comparte el jubilo de como el F. de S. les ayudo para que de mutuo acuerdo 

tomaran la decisión que mas les beneficiara, a la familia. Dar ejemplos claros de los sacrificios 

que hicieron personalmente y como familia mejoro su relación con esto. Compartir los 

sentimientos de haber logrado equilibrar las necesidades de cada miembro de la familia  y lo que 

han logrado a través del dialogo. 

Mentalidad:  

La pareja comparte como el arriesgarse a compartir sus sentimientos fueron 

comprendidos y valorados por su cónyuge, los logros de sus hijos, su educaci6n académica y 

espiritual. 

 

VI. Reflexión Personal (3 Min.) 

¿En que área me gustaría dialogar para lograr aun más la armonía en el hogar? ¿Por qué? 

 

VII. Dialogo, 10 + 10 

 ¿Qué cambios específicos estoy dispuesto(a) a hacer para lograr el júbilo en nuestra 

relación? ¿CMSCMR? 
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VIII. Compartir abierto 

 La misma pregunta del 10 + 10. 

 

IX. Oración final. 


